| corsi partiranno dal 1° marzo 2024
Tutti i corsi saranno attivati con un
minimo di 6 iscritti.

E' necessaria la tessera annuale
AUSER (18€)

Per info: cell. 3716384272

CORSI AUSER OME
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PRIMAVERA 2024

Presentazione: LUNEDI' 5 FEBBRAIO - ore 20,30 in Aula Magna - P.zza Mercato-OME

Per la partecipazione ai seguenti corsi & previsto un contributo da parte dei soci per le spese
organizzative di 50€:

Sig.ra Bozza Marinella dott.ssa Sara Cipriano sig.ra Julia Ignaszewska - Accademia Belle Arti sig.ra Francesca Zanini

8 incontri dal 4/03 al 29/04 8 incontri dal 4/03 al 29/04 8 incontri dal 6/03 al 24/04 8 incontri dal 1/03 al 26/04

LUNEDI ORE 15.30 - 17,00 LUNEDI DALLE 18,00 ALLE 19,25 MERCOLEDI DALLE 19,00 ALLE 20,30 VENERDI ORE 19.45 - 20.45

SALA CONSILIARE BIBLIOTECA BIBLIOTECA PALESTRINA ASILO

Giapponese Inglese intermedio Disegno Bollywood (danza indiana)

dott. Kenryu Otsuka dott.ssa Sara Cipriano sig.ra Laura Mazzocchi - dipl. in pittura sig.ra Francesca Zanini

8 incontri dal 7/03 al 2/5 8 incontri dal 4/03 al 29/04 8 incontri dal 6/03 al 24/04 8 incontri dal 1/03 al 26/04

GIOVEDI ORE 20,00-21,30 LUNEDI DALLE 19,35 ALLE 21,00 MERCOLEDI ORE 20.00 - 22.00 VENERDI ORE 20.45 - 22.15

BIBLIOTECA SALA CONSILIARE BIBLIOTECA PALESTRINA ASILO
Allungamento posturale Inglese conversazione Smarphon Comunicazione

dott. Michele De Vescovi-Fisioterapista  dott.ssa Sara Cipriano dr. Tommaso Pancari dott.ssa Mariateresa Nulli

10 incontri dal 5/03 al 7/05 8 incontri dal 4/03 al 29/04 8 incontri dal 5/03 al 23/04 8 incontri dal 5/03 al 23/04

MARTEDI DALLE 09,00 ALLE 10,00 LUNEDI DALLE 21,00 ALLE 22,00 MARTEDI ORE 18,30/20.00 MARTEDI ORE 20.30-21.30

SCUOLA PRIMARIA OME p,zza mercato SALA CONSILIARE BIBLIOTECA BIBLIOTECA

Ginnastica posturale

Fumetti Psicosomatica : : : Dizione 2° livello
Ginnastica antalgica
dott. Roberto Martinelli dott. Michele Venni dott.ssa Alessia Bachis dott.ssa Mariateresa Nulli
8 incontri dal 5/03 al 23/04 8 incontri dal 1/03 al 26/04 10 0 20 incontri ad OME 8 incontri dal 5/03 al 23/04
MARTEDI DALLE 20,00 ALLE 22,00 VENERDI ORE 20.00 - 21.00 MARTEDI-VENERDI 14,00/15,00 posturale MARTEDI DALLE 19,30 ALLE 20,30
BIBLIOTECA BIBLIOTECA MARTEDI-VENERDI 15,00/16,00 antalgica BIBLIOTECA

Contributo previsto di 15€

Informatica base e Spagnolo base 2 e Ginnastica posturale : :
: : . . : . . Uncinetto-maglia
intermedio intermedio Ginnastica antalgica

dr Tommado Pancari GIOVEDI dott.ssa Ana Mendia - MERCOLEDI dott. Longo Beniamino sig.ra Jolanda Cossu

8 incontri dal 7/3 al 9/5(21/3 no lez.) 8 incontri dal 06/03 al 24/04 10 0 20 incontri a Monticelli 8 incontri dal 4/03 al 29/04
BASE: ORE 18,30/20.00 BASE: ORE 18.30 - 20.00 MARTEDI-VENERDI 9,00/10,00 posturale LUNEDI' ORE 14.30 - 16.30
INTERMEDIO: ORE 20.00/21,30 INTERMEDIO: ORE 20.00 - 21.30 MARTEDI-VENERDI 10,00/11,00 antalgica BIBLIOTECA

AULA INFORMATICA SCUOLE BIBLIOTECA MARTEDI-VENERDI 08,15/09,00 meditazione

Per la partecipazione ai seguenti corsi & previsto un contributo da parte dei soci per le spese | ISCRIZIONI: dal 7 al 17 febbraio 2024
organizzative di 40€:

Francese alternativo Nutrizionista Astronomia In sala civica (sotto la biblioteca)

dott.ssa Florence Gauvain dott.ssa Cristina Rapizza Biologa Nutriz. con Roberto Ciri
4 incontri 07/03-21/03-04/04-18/04 5incontri 1/3-8/3-15/3-22/3-5/4 5incontri 7/3-14/3-27/3-4/04-11/4 mercoledi 7 e 14: ore 16,00 - 18,00
MARTEDI' DALLE 20,00 ALLE 22,30 VENERDI ORE 20.00 - 21.30 GIOVEDI ORE 20.00 - 22.00 venerdi 9 e 16: ore 16,00 - 18,00

BIBLIOTECA BIBLIOTECA BIBLIOTECA sabato10e 17:  ore 10,00 - 12,00




